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CONSEJERIA DE SALUD ppEaco S( :
OE SALUD

OFERTA DE EMPLEO PUBLICO DE PERSONAL ESTATUTARIO DE
INSTITUCIONES SANITARIAS DE LA COMUNIDAD AUTONOMA DE
CANTABRIA

CATEGORIA: ENFERMERO/A DE SALUD MENTAL

Orden SAN/72/2022, de 29 de diciembre, por la que se convocan pruebas selectivas para el acceso,
mediante el procedimiento de concurso-oposicion para la estabilizacion de empleo temporal, a la condicion
de personal estatutario fijo en la categoria de Enfermero/a de Salud Menta de Instituciones Sanitarias de la

Comunidad Auténoma de Cantabria.

EJERCICIO UNICO
CUESTIONARIO TIPO TEST

ADVERTENCIA:

NO ABRA ESTE CUESTIONARIO HASTA QUE SE LE INDIQUE

Pagina 1 de 21




i«;:uulh:‘.(‘ A JUBILAR :
CANTABRIA LEBAMILGO
R D AL LD

20272024 SC

OPE SCS 2022
ENFERMERO/A DE SALUD MENTAL

EJERCICIO UNICO TIPO TEST

1.- De acuerdo con el articulo 1 de la Ley Organica 8/1981, de 30 de diciembre, de Estatuto de Autonomia
para Cantabria, los poderes de la Comunidad Autbnoma emanan de:

A

B
Cc
D

La Constitucion.
El Estatuto de Autonomia para Cantabria.
El pueblo.

Todas las respuestas anteriores son correctas.

2 .- pe acuerdo con el articulo 3 de la Ley 44/2003, de 21 de noviembre, de ordenacion de las profesiones
sanitarias, los profesionales del area sanitaria de formacion profesional se estructuran en los siguientes
grupos:

A

B
C
D

De grado superior, medio e inferior.
De grado superior y de grado medio.
De grado superior: quienes ostentan el titulo de Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermeria.

De grado inferior: quienes ostentan el titulo de Técnico en Farmacia.

3 .- De acuerdo con el articulo 10 de la Ley 44/2003, de 21 de noviembre, de ordenacién de las profesiones
sanitarias, sefale cual de las siguientes NO es una funcion de gestion clinica:

A

B
C
D

Coordinacion de unidades y equipos sanitarios y asistenciales.
Participacion en comités internos de los centros sanitarios.
Organizacién de formacién especializada, continuada y de investigacion.

Jefatura de unidades administrativas.

4. Segun la Ley 44/2003, de 21 de noviembre, de ordenacién de las profesiones sanitarias, ¢cémo se
denomina el proceso de ensefianza y aprendizaje activo y permanente al que tienen derecho y
obligacion los profesionales sanitarios, que se inicia al finalizar los estudios de pregrado o de
especializaciéon y que esta destinado a actualizar y mejorar los conocimientos, habilidades y actitudes
de los profesionales sanitarios ante la evolucion cientifica y tecnolégica y las demandas y necesidades,
tanto sociales como del propio sistema sanitario?

A

B
Cc
D

Evaluacién continua.
Formacion continuada.
Formacion especializada.

Carrera profesional.

5.- Segun el articulo 7 de la Ley 16/2003, de 28 de mayo, de cohesidén y calidad del Sistema Nacional de
Salud:

A

El catdlogo de prestaciones del Sistema Nacional de Salud tiene por objeto garantizar las condiciones
basicas y comunes para una atencion integral, continuada y en el nivel adecuado de atencion.

El catalogo de prestaciones del Sistema Nacional de Salud comprendera las prestaciones
correspondientes a salud medioambiental, primeros auxilios, cirugia estética, atencion especial,
dependencia, dietética y nutriciéon y transporte médico.

El catalogo de prestaciones del Sistema Nacional de Salud no comprendera la prestacion farmacéutica.

El catélogo de prestaciones del Sistema Nacional de Salud tiene por objeto garantizar las condiciones
basicas y comunes para una atencion sanitaria primaria, pero no especializada.
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6 .- De acuerdo con el articulo 12 de la Ley 16/2003, de 28 de mayo, de Cohesién y Calidad del Sistema
Nacional de Salud, la prestacion de atenciéon primaria comprende, entre otros aspectos:

A
B

D

La asistencia especializada en hospital de dia.
La hospitalizacion en régimen de internamiento.

La asistencia sanitaria a demanda, programada y urgente tanto en la consulta como en el domicilio del
enfermo.

La asistencia sanitaria a demanda y programada en la consulta. Queda excluida de la atencién
primaria la asistencia sanitaria en el domicilio del enfermo.

7 .- De acuerdo con el articulo 16 de la Ley 41/2002, de 14 de noviembre, basica reguladora de la autonomia
del paciente y de derechos y obligaciones en materia de informacién y documentacién clinica, el acceso
a la historia clinica con fines judiciales, epidemioldgicos, de salud publica, de investigacion o de
docencia:

A

D

Se rige por lo dispuesto en la legislacidn vigente en materia de proteccion de datos personales, y en la
Ley 14/1986, de 25 de abril, General de Sanidad, y demas normas de aplicacién en cada caso.

No obliga a preservar los datos de identificacidon personal del paciente, separados de los de caracter
clinicoasistencial.

Obliga a entregar los datos de identificacion personal del paciente junto con los de caracter
clinicoasistencial porque la investigacion constituye uno de los usos de la historia clinica.

Obliga a preservar los datos de identificacion personal del paciente, separados de los de caracter
clinicoasistencial, aunque el propio paciente haya dado su consentimiento para no separarlos.

8 .- De acuerdo con el articulo 21 de la Ley 41/2002, de 14 de noviembre, basica reguladora de la autonomia
del paciente y de derechos y obligaciones en materia de informacién y documentacién clinica, en caso
de NO aceptar el tratamiento prescrito:

A
B

D

Se propondra al paciente o usuario la firma del alta voluntaria.

Dara lugar al alta forzosa cuando existan tratamientos alternativos, aunque tengan caréacter paliativo,
siempre que los preste el centro sanitario y el paciente acepte recibirlos.

No dara lugar al alta forzosa cuando existan tratamientos alternativos, aunque el paciente no acepte
recibirlos, siempre que los preste el centro sanitario.

Si el paciente o usuario no firmara el alta voluntaria, la direccién del centro sanitario no podra disponer
el alta forzosa.

9 .- De acuerdo con el articulo 4 de la Ley 41/2002, de 14 de noviembre, basica reguladora de la autonomia
del paciente y de derechos y obligaciones en materia de informacién y documentacién clinica, senale la
respuesta VERDADERA:

A

Tanto el paciente como las personas vinculadas a él por razones familiares o de hecho, son titulares
del derecho a la informacién asistencial.

La informacion clinica forma parte de todas las actuaciones asistenciales, sera verdadera, se
comunicara al paciente de forma comprensible y adecuada a sus necesidades y le ayudara a tomar
decisiones de acuerdo con su propia y libre voluntad.

El consentimiento del paciente sera escrito en todos los casos.

Cuando el paciente manifieste expresamente su deseo de no ser informado, Unicamente se respetara
su voluntad si asi lo decide el médico responsable.
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10 .- De acuerdo con el articulo 8 de la Ley de Cantabria 7/2002, de 10 de diciembre, de Ordenacion Sanitaria
de Cantabria, el Sistema Sanitario Publico de Cantabria esta integrado por:

A
B
Cc

D

Los centros, servicios y establecimientos sanitarios de la Agencia Cantabra de Salud.
Los centros, servicios y establecimientos sanitarios del Instituto Cantabro de Gestion Sanitaria.

Los centros, servicios y establecimientos sanitarios de los municipios de la Comunidad Auténoma de
Cantabria y cualesquiera otras Administraciones territoriales intracomunitarias.

Los centros, servicios y establecimientos sanitarios de la Administracién General de la Comunidad
Auténoma de Cantabria a través de la Consejeria competente en materia de servicios sociales.

11 .- De acuerdo con el articulo 29 de la Ley de Cantabria 7/2002, de 10 de diciembre, de Ordenacién Sanitaria
de Cantabiria, el principio de autonomia del paciente alcanza su expresion a través de:

A
B

Cc
D

El derecho a la informacion asistencial y a la proteccion de la salud.

El derecho a la libre elecciéon de médico, centro y servicio dentro del Sistema Sanitario Publico de
Cantabria.

El consentimiento informado y la expresion de la voluntad con caracter previo.

El derecho a la formacién e informacion objetiva con el fin de que el ciudadano desarrolle actitudes,
habitos y valores que fomenten estilos de vida saludables.

12 .- pe acuerdo con lo establecido en el Decreto 27/2011, de 31 de marzo, por el que se establece el mapa
sanitario autonémico de Cantabria, la Zona de Salud Besaya pertenece al:

A

B
Cc
D

Area de Salud V Castro Urdiales.
Area de Salud IV Torrelavega.

Area de Salud IV (Especial) Reinosa.
Area de Salud Il Laredo.

13 .- De acuerdo con el Decreto 27/2011, de 31 de marzo, por el que se establece el mapa sanitario
autonémico de Cantabria, la Zona de Salud Alto Pas comprende los municipios siguientes:

A

B
Cc
D

Marina de Cudeyo, Entrambasaguas, Ribamontan al Mar y Ribamontan al Monte.
Barcena de Cicero, Escalante, Hazas de Cesto, Solérzano y Argofios.
Corvera de Toranzo, Santiurde de Toranzo, San Pedro del Romeral, Luena y Vega de Pas.

Reocin, Santillana del Mar, Alfoz de Lloredo y Ruiloba

14 .- pe acuerdo con el articulo 75 de la Ley de Cantabria 9/2010, de 23 de diciembre, de personal estatutario
de instituciones sanitarias de la Comunidad Auténoma de Cantabria, finalizada la causa que determiné
el pase a una situacion distinta a la de activo, se incumpla la obligacion de solicitar el reingreso al
servicio activo en el plazo de un mes, procedera declarar de oficio la situacion de:

A

B
C
D

Excedencia voluntaria.
Expectativa de destino.
Excedencia forzosa.

Adscripcion provisional.

Pagina 4 de 21



i«;:uulh:‘.(‘ A JUBILAR :
CANTABRIA LEBAMILGO
R D AL LD

0232024 SC

OPE SCS 2022
ENFERMERO/A DE SALUD MENTAL

EJERCICIO UNICO TIPO TEST

15 .- De acuerdo con el articulo 61 .2.d) de la Ley de Cantabria 9/2010, de 23 de diciembre, de personal
estatutario de instituciones sanitarias de la Comunidad Auténoma de Cantabria , el complemento de
atencién continuada:

A

B

Cc
D

Es el complemento destinado a remunerar al personal para atender a los usuarios de los servicios
sanitarios de manera extrahospitalaria y continuada.

Es el complemento destinado a remunerar al personal para atender a los usuarios de los servicios
sanitarios de manera permanente y continuada.

Retribuira la actividad complementaria de presencia fisica, siempre dentro de la jornada ordinaria.

Serd susceptible de resultar abonado en situacion de incapacidad temporal.

16 .- Segun Karl Menninger ;cémo se define la salud mental?

A
B

Cc
D

Un estado de bienestar fisico, mental y espiritual.

Una adaptacion de los seres humanos a los demas y al mundo que les rodea con un maximo de
eficacia y felicidad.

Un estado adaptativo de cumplimiento de roles y responsabilidades sociales.

Un estado de bienestar mental en el que hay ademas una ausencia de cualquier tipo de trastorno.

17 .- En 1a Edad Media, éen qué etapa de la evolucién del cuidado enfermero estarian recogidos los cuidados
aplicados al paciente?

A

B
Cc
D

Etapa vocacional del cuidado.
Etapa técnica del cuidado.
Etapa doméstica del cuidado.

Etapa profesional.

18 .- Segun la psicologia cognitiva, la etiologia de la enfermedad mental se produciria porque:

A
B
C

D

Las conductas de los sujetos estan aisladas de los procesos del pensamiento.
Los estimulos internos contradictorios e incongruentes elicitan respuestas alteradas en los sujetos.

Existen alteraciones en el procesamiento de la informacion por parte del sujeto que originan los
trastornos de la conducta.

En los individuos existe una dificultad de elaborar los estimulos externos.

19 .- La funcién Gnica de la enfermeria es "ayudar al individuo sano o enfermo en la realizacién de aquellas
actividades que contribuyan a la salud o a su recuperacion o a su muerte pacifica". La enfermera debe
meterse en la piel de cada uno de sus pacientes para saber que necesita.; A qué autora corresponde?

A
B
Cc
D

Virginia Henderson.
Hidegarde E. Peplau.
Florence Nightingale.

Callista Roy.

20 .- "Asumir que todo aspecto de la patologia mental se acompaiia de patologia fisica", a qué modelo
corresponde:

A

B
Cc
D

Modelo psicodinamico.
Modelo cognitivo-conductual.
Modelo social.

Modelo biomédico.
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21 .- sepala la opcidn correcta referida al Cédigo Deontolégico de la Enfermeria Espaiiola :

A
B

Cc

D

Fue aprobada mediante Resolucion 32/79 el 14 de julio de 1979.

Hasta la aprobacion del Cédigo propio de la enfermeria espafiola, la referencia para resolver
problemas éticos de la profesion enfermera fue el Cédigo del Consejo Internacional de Enfermeria
(CIE).

El Cédigo Deontoldgico esta basado en una ética inspirada en el bienestar de las personas para las
que la enfermera actua profesionalmente.

Las respuestas B y C son correctas .

22 .- En el contexto de la bioética, icual de los siguientes NO es uno de los principios éticos esenciales?

A

B
Cc
D

Autonomia.
No maleficiencia.
Confidencialidad.

Benificiencia.

23 .- ¢Cual es el elemento que da mayor rigor a la practica profesional enfermera/o?

A

B
Cc
D

El uso de un modelo enfermero.
El trabajo en equipo.
El uso de metodologia cientifica

La realizacion de informes de continuidad de los cuidados.

24 .- Enla recogida de informacién para la valoracidon de un paciente con problemas de salud mental, las
fuentes primarias se refieren a:

A

B
Cc
D

Propio paciente.
Los documentos escritos.
La familia.

Todas las anteriores son correctas.

25.- conel objetivo de mejorar la autoestima, ¢ cual de las siguientes respuestas es la correcta?

A

B
Cc
D

Mejorar la conciencia de uno mismo.
Ser autorresponsable.
Vivir de forma coherente.

Todas las respuestas anteriores son correctas.

26 .- pentro del plan de cuidados de enfermeria, qué tipo de medidas se incluyen en "ensenar diferentes
estrategias para compensar ciertas sensaciones desagradables producidas por el tratamiento":

A

Es una actividad del plan de cuidados que se enmarca dentro de: establecimiento de una relacion
terapéutica profesional de la salud-paciente.

Medidas informativas.
Medidas educativas.

Medidas recordatorias.
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27 .- pentro de los trastornos de la alimentacion, ¢qué se conoce como el término "Pica"?

A

B
Cc
D

Ansias de comer sustancias que no son alimento.
Deseo de comer entre horas.
Obsesion de ser envenenado.

Ninguna de las anteriores respuestas es correcta.

28 .- Las estrategias de promocion de la salud en las personas estan ligadas a:

A

B
Cc
D

Componentes de predisposicion hereditaria.
El tiempo disponible en el entorno familiar.
Opciones de estilos de vida.

Las dificultades de cognicién empatica de cada uno.

29 .- En cuanto a la definicién de educacién para la salud segun la OMS, cual de las siguientes respuestas NO
es correcta:

A

B
Cc
D

La disciplina encargada de orientar y organizar procesos educativos, con la finalidad de influir de
manera positiva en la persona.

Modificar los valores.
Su finalidad debe ser influir de manera positiva en la persona.

La Ay la C son correctas.

30 .- ysted como profesional de Salud Mental tiene que impartir un taller sobre alimentacién y nutricién con
el objetivo de modificar conductas poco saludables. ¢ En qué tipo de prevencidn se incluiria?

A

B
C
D

Prevencion secundaria
Prevencion primaria
Prevencion terciaria

Ninguna de las anteriores respuestas es correcta.

31 .- Antes de iniciar el tratamiento con Clozapina se deben solicitar parametros y/o pruebas con la
excepcion de:

A

B
Cc
D

ECG.
Tension arterial , pulso y temperatura.
Recuento y formula leucocitaria.

Proteinograma

32 .- |3 acatisia es un trastorno que se caracteriza por:

A

B
Cc
D

Pérdida de iniciativa motriz.
Actos automaticos e imitativos.
Plasticidad, rigidez y fijacion de actividades.

Es una sensacion subjetiva de incomodidad que produce al sujeto la necesidad de moverse,
especialmente de mover las piernas.
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33 .- El antidoto de las benzodiazepinas es:
A Naloxona.
B Flumazenilo.
C Clometiazol.

D Tiamina.

34 .- Enuna persona de edad avanzada que presenta un trastorno depresivo mayor el diagndstico de
enfermeria (NANDA 2021-2023) mas frecuente es:

A [00183] Disposicion para mejorar el confort.
B [00129] Confusién crénica.

C [00124] Desesperanza.

D [00121] Trastorno de la identidad personal.

35.- E| diagnostico enfermero: [00210] Deterioro de la resiliencia personal, se relaciona con:
A Dominio 7: Rol/relaciones.
B Dominio 9: Afrontamiento/tolerancia al estrés.
C Dominio 6: Autopercepcion.
D

Dominio 5: Percepcidn/cognicion.

36 .- ¢ Cual de los siguientes estudios tiene como objetivo describir una enfermedad o caracteristica en una
poblaciéon determinada?

A Estudio prevalencia.
B Estudio incidencia.
C Estudios descriptivos.
D Estudios ecoldgicos.
37 .- El desarrollo de un trabajo académico o documento cientifico requiere de una bibiografia sistematica 'y

estructurada. La alusién dentro del texto del trabajo académico a ideas, frases o documentos ajenos,
remitiendo al lector a la fuente de la que se extrae la informacién, se denomina:

A Bibliografia.
B Referencia bibliografica.
C Cita bibliografica.
D Lista de referencias.
38 .- Cuando nos referimos al nimero de casos de una enfermedad o evento en una poblacién yenun
momento dado, sé denomina:
A Incidencia.
B Tasa.
C Prevalencia.

D Proporcion.
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39 .- a ley 7/2002,de 10 de diciembre, de Ordenacion Sanitaria de Cantabria, en el art 42 relativo a los
derechos de los ciudadanos relacionados con la calidad asistencial, es FALSO que:

A

B
Cc
D

El ciudadano tiene derecho a una asistencia sanitaria de calidad humana.
Incorporar en lo posible adelantos cientificos.
Ser cuidadosa con sus valores, creencias y dignidad.

No sera necesario que los procesos asistenciales estén definidos mediante procedimientos
previamente documentados y avalados por organismos o instituciones de reconocido prestigio.

40 .- g concepto de Error relacionado con la seguridad del paciente tiene que ver con el:

A
B

D

Hecho de no llevar a cabo una accion prevista segun se pretendia o de aplicar un plan incorrecto.
Desvio deliberado de las normas, reglas o procedimientos operativos.

Evento o circunstancia que ha ocasionado o podria haber ocasionado un dafo innecesario a un
paciente.

Dafio imprevisto derivado de un acto justificado, realizado durante la aplicacion del procedimiento
correcto en el contexto en el que se produjo el evento.

41 .- | a asistencia sanitaria de por si esta asociada al riesgo, por este motivo la gestidon de riesgos sanitarios
tiene unos objetivos ¢ Cuales son estos objetivos?

A

B
C
D

Incrementar la calidad de la asistencia sanitaria.
Mejorar la seguridad del paciente y de los profesionales.
No disminuir los costes evitables

Son ciertas Ay B

42 .- Enel proceso de la comunicacion, la retroalimentacién hace referencia a:

A

B
Cc
D

El entorno en que tiene lugar la comunicacién.
La interpretacion continua de las respuestas del emisor y del receptor.
La comunicacion analégica.

La informacién retransmitida.

43 .- sj durante la entrevista con un usuario se desea obtener informacién sobre hechos especificos. { Qué
tipo de preguntas formularia?

A

B
Cc
D

Abiertas
Intencionadas.
Cerradas.

Sesgadas.

44 .- Ep el Plan de Salud Mental de Cantabria 2022-2026, ¢ que linea de actuaciéon NO esta contemplada?:

A

B
Cc
D

Técnicas asertivo-comunitarias.
Personas con conductas adictivas.
La Salud Mental en Atencién Primaria y Comunidad.

Personas con Trastorno Mental Grave.
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45 .- En el Plan de Salud Mental de Cantabria 2022-2026, ¢ cuantas lineas de actuacién estan contempladas?

A

B
Cc
D

Seis
Cuatro
Diez

Doce

46 .- A que se refiere el término "capital social” incorporado en Estrategia de Salud Mental del Sistema
Nacional de Salud 2022-2026:

A

B
C

D

Es uno de los objetivos especificos, para prevenir la aparicion de problemas de salud mental,
trastornos por uso de sustancias y adicciones en la comunidad.

Es potenciar el desarrollo de actividades que supongan un aumento de la participacion ciudadana.

Apoyar iniciativas comunitarias para la prevencion de la soledad, mejora en situaciones estresantes y
fomentar la resilencia.

Todas las afirmaciones son ciertas.

47 .- cual de las estrategias que se muestran a continuacion NO son eficaces ante conflictos que se pueden
presentar en el ambito laboral.

A

B
Cc
D

La escucha activa.
Mantener la calma.
Buscar puntos en comun.

Solucionarlo uno mismo.

48 .- gelecciona cual de los siguientes medicamentos se utiliza comunmente para el tratamiento de los
trastornos de personalidad.

A
B
Cc
D

Antidepresivos.
Antipsicéticos.
Ansioliticos.

Todas las respuestas anteriores son correctas.

49 .- ¢Por qué es importante la evaluacion del riesgo en salud mental?

A

B
Cc
D

Para determinar la gravedad de la enfermedad
Para predecir el comportamiento futuro del pacientes
Para identificar y prevenir posibles incidentes

Para justificar el uso de medidas coercitivas

== ¢Cua igui i u \' un si ificacio \'
50 .- iCualdelas s entes opciones No es un componente clave de un sistema de notificacion de eventos
adversos en salud mental?

A
B

Recogida de datos.
Andlisis de datos.
Aplicacion de sanciones a los profesionales implicados.

Implementacion de medidas correctoras.
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51.- La gestion de riesgo asistencial o riesgo clinico combina varios tipos de riesgo. Indica cual de los
siguientes NO lo es:

A Elriesgo inherente al paciente en si mismo(relacionado con su propia patologia o factores ligados al
propio paciente(edad,cormobilidad etc.)

B El riesgo relacionado con decisiones médicas,ya sean,decisiones preventivas,diagnosticas o
terapéuticas.

C Elriesgo ocasionado por la aplicacion de las decisiones médicas y los cuidados recibidos.

D Las tres respuestas son correctas

52 .- cqal de las siguientes opciones NO es indicador de riesgo en salud mental:
A Los profesionales.
El Paciente.

Los familiares.

O 0O W

Las tres respuestas anteriores son correctas.

53 .- ¢Qué practica de gestion del tiempo puede reducir el estrés laboral y mejorar al equipo de trabajo?
A Multitarea para manejar multiples proyectos simultaneamente.
B Postergacion de tareas para manejar mejor las prioridades.
C Trabajo en exceso para cumplir con todas las demandas laborales.
D

Técnicas de priorizacion como la matriz de Eisenhower.

54 .- Segun la Ley 41/2002, de 14 de noviembre, basica reguladora de la autonomia del paciente y de derechos
y obligaciones en materia de informacién y documentacién clinica. ; Cual de los siguientes requisitos
caracterizan al Consentimiento Informado?

A Tiene que ser por escrito.
B Puede ser limitado.
C Por naturaleza es limitado.
D No hay norma estatal que lo regule.
55 .- ;En que supuestos el facultativo, segun establece el art.9.2 de la Ley 41/2002, podra realizar la

intervenciodn clinicas indispensables a favor de la salud del paciente sin su consentimiento?
A Cuando exista riesgo para la salud publica a causa de razones sanitarias establecidas por Ley.
B Cuando la familia asi lo determine.

C Cuando exista riesgo inmediato y grave para la integridad fisica o psiquica y no sea posible conseguir
su autorizacion consultada, cuando las circunstancias lo permitan a familiares o personas vinculadas a
él.
D LaAy C son correctas
56 .- La Ley 41/2002, del 14 de noviembre basica reguladora de la autonomia del paciente y derechos y

obligaciones en materia de informaciéon y documentacion clinica, indica en su art. 5.1 que el titular del
derecho a la informacion asistencial es:

A El paciente.

B El paciente y su familia en todos los casos.
C El heredero legitimo del paciente.
D

Ninguna respuesta es la correcta.
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57 .- De las siguientes estrategias para promover la adherencia al tratamiento farmacolégico en pacientes con
trastorno mental grave de larga evolucién, sefale la respuesta correcta.

A
B

Cc

D

Las actitudes y la formacion del personal sanitario en relaciéon con los temas vinculados al tratamiento

La existencia de una buena comunicacién entre enfermera y el paciente, informativa y persuasiva, es
esencial.

La complejidad del tratamiento (dosis, duracién y modo de administracién) que tenga efectos o
consecuencias indeseados.

Todas las anteriores son correctas.

58 .- De los siguientes NOC asociados con el déficit de habilidades de autocuidado en personas con
trastorno mental grave. ¢ Cual NO es el mas adecuado para evaluar la efectividad del plan?

A
B
C
D

[1205] Autoestima.
[0300] Autocuidado: actividades de la vida diaria (AVD).
[1911] Conducta de seguridad personal.

[2600] Afrontamiento: problemas de la familia.

59 .- ¢ Qué objetivo NO se establece en la gestiéon de casos incluido en el programa dirigido a los pacientes
con trastorno mental grave de larga evoluciéon?

A

B
C
D

Sustituir a la familia como figura de apoyo
Monitorizar el proceso terapéutico y la rehabilitacion.
Establecer y mantener la alianza terapéutica.

Incrementar en el paciente la comprensién de la enfermedad y sus consecuencias.

60 .- En qué comunidad auténoma NO se han desarrollado los Tratamientos Asertivos Comunitarios para
pacientes con trastorno mental grave de larga evoluciéon (TACLD).

A
B
Cc
D

Asturias.
Cantabria.
Navarra.

Andalucia.

61 .- ¢ Cual de las siguientes afirmaciones sobre los trastornos mentales organicos es FALSA?

A

B
Cc
D

Pueden tener un origen primario o secundario.
Siempre implican un deterioro cognitivo severo.
Pueden estar asociados a enfermedades sistémicas.

Pueden ser causados por lesiones cerebrales.

62 .- ¢ Cual de las siguientes opciones NO es una causa potencial de un trastorno mental organico?

A

B
Cc
D

Infecciones del sistema nervioso central.
Traumatismos craneoencefalicos.
Tumores cerebrales.

Estrés psicoldgico intenso.
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63 .- sefiala la denominacién correcta segun el DSM V del trastorno mental organico:

A

B
Cc
D

Trastorno mental organico.
Trastorno neurocognitivo mayor.
Demencia.

Todas son correctas.

64 .- Enel paciente que tiene diagnostico enfermero de “Confusion Aguda” [00128] relacionado con
demencia, ; Qué tipo de intervenciones NO seran adecuadas segun la Taxonomia NANDA/NOC/NIC?

A
B
Cc
D

[6450] Manejo de ideas ilusorias.
[6440] Manejo del delirio.
[6654] Vigilancia seguridad.

[2680] Manejo de las convulsiones.

65 .- ¢ Cual de las siguientes afirmaciones define mejor un trastorno psicético?

A

B
Cc
D

Alteracion del estado de animo caracterizada por episodios de euforia y depresion.
Pérdida de contacto con la realidad, acompafiada de alucinaciones y delirios.
Ansiedad excesiva e irracional ante situaciones u objetos especificos.

Pensamientos obsesivos que provocan rituales compulsivos.

66 .- ¢ Cual de los siguientes es un sintoma negativo de la esquizofrenia?

A

B
Cc
D

Alucinaciones auditivas.
Ideas de persecucion.
Aplanamiento afectivo.

Pensamiento desorganizado.

67 .- ¢ Cual de las siguientes afirmaciones sobre los antipsicéticos atipicos es FALSA?

A

B
Cc
D

Son mas eficaces que los antipsicéticos tipicos en el tratamiento de los sintomas negativos.
Tienen un menor riesgo de producir efectos adversos extrapiramidales.
No son efectivos en el tratamiento del trastorno bipolar.

Pueden aumentar el riesgo de sindrome metabdlico

68 .- |ndica cual de los siguientes factores se considera un factor de riesgo biolégico para el desarrollo de un
trastorno de depresiéon mayor:

A

B
C
D

Estrés laboral cronico.
Historia familiar de depresién.
Patrones de pensamiento negativo.

Acontecimiento familiares estresantes.
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69 .- ¢ Qué tantos porciento de los pacientes tratados con Spravato (esketamina inhalada) sufren como efecto
no deseado, disociacion transitoria?

A

B
Cc
D

El 74% de los pacientes.
El 50% de los pacientes.
El 26% de los pacientes.

El 0% de los paciente.

70 .- senala que caracteristicas NO se dan en la depresion de tipo endégena.

A

B
Cc
D

Causa hereditaria.
El riesgo de suicidio es posible (10-15%)
La respuesta es positiva al TEC y ADT.

Historial de trastorno afectivo escaso.

71 .- El Trastorno de Ansiedad por Enfermedad (hipocondria) se puede asociar con individuos que presentan
otros trastornos psiquiatricos previos. Sefala cual de los siguientes trastornos NO es habitual
encontrarlo.

A
B
C
D

Trastorno obsesivo-compulsivo.
Trastorno de la conducta alimentaria.
Trastorno esquizofrénico.

Trastorno de panico.

72 .- ¢ Qué sintomatologia es comun en personas con el Trastorno de Ansiedad por Enfermedad
(Hipocondriaco) de las cuatro opciones presentadas?

A

B
C
D

Alucinaciones y delirios sobre la enfermedad.
Interpretacion erronea de las sensaciones corporales normales, como signos de enfermedad.
Evitacion de situaciones por miedo al contagio.

Pérdida de peso significativa debido a la preocupacion por la alimentacion.

73 .- Qué estructura y dinamica familiar es mas probable que se de la anorexia nerviosa segun Selvini
Palazolli.

A
B
Cc
D

Entorno de sobreproteccion.
Eternizacion de los conflictos.
Estilo de relacién sin reconocimiento de limites individuales.

Todas son correctas.

74 .- ¢ Qué factor de riesgo esta mas asociado con el desarrollo de los TCA?

A

B
C
D

Un estilo de vida sedentario.
Presién social por la delgadez.
Una historia familiar de Diabetes.

Una dieta rica en grasas.
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75 .- ¢ Cual de las siguientes opciones NO es un objetivo primordial en el plan de cuidados de enfermeria en
pacientes con anorexia reciente?

A

B
Cc
D

Restaurar el peso corporal.
Promover la expresion de emociones y sentimientos.
Fomentar la independencia en la toma de decisiones alimenticias.

Las respuestas B y C son correctas.

76 .- Dentro de los trastornos de personalidad DSM V, seiala que caracteristicas esenciales se relacionan
con el trastorno histriénico.

A
B

D

Desconfianza excesiva e injustificada, suspicacia, hipersensibilidad y restriccién afectiva.
Anormalidad de la percepcion, del pensamiento,del lenguaje y de la conducta.

Conducta teatral, reactiva y expresada intensamente, con relaciones personales marcadas por la
superficialidad.

Perfeccionista, obstinado, indeciso, excesiva devocién al trabajo y el rendimiento, dificultad para
expresar emociones calidas y tiernas.

.- ¢ Cual de los siguientes NO se encuentan dentro de los objetivos que se establecen en el tratamiento del
trastorno de personalidad?

A
B
C
D

Modificar los patrones de pensamiento disfuncional.
Mejorar las propias habilidades de afrontamiento.
Eliminar por completo la enfermedad.

Fortalecer las relaciones interpersonales.

78 .- ¢ Cual de las siguientes afirmaciones sobre la rehabilitacion de los trastornos de personalidad es
errénea?

A

B
Cc
D

El objetivo principal es la reinsercion social.
La rehabilitacion se centra exclusivamente en el paciente.
La rehabilitacién es un proceso a largo plazo.

El equipo multidisciplinar juega un papel importante en la rehabilitacién.

79 .- Estamos junto a un paciente con trastorno limite de personalidad con actitud hetero agresiva ;Qué
pautas de actuacion NO seran adecuadas?

A
B
C
D

Colocarse fuera del espacio personal del paciente (fuera del alcance de sus brazos).
Colocarse en el lado no dominante del paciente (el lado en que no lleva el reloj).
Mirarle fijamente, mostrarse seguro y con autoridad.

Todas son correctas.

80 .- |ndica que factores descritos en la NANDA se asocian con la agresiéon inminente:

A

Lenguaje corporal: postura rigida, pufios y mandibula contraidos, hiperactividad, inquietud, falta de
aliento y postura amenazadora.

Deterioro cognitivo, déficit de atencion, sintomatologia psicética.
Impulsividad, antecedentes violentos.

Todas son correctas.
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81 .- Tras la realizacion del Minimental (MEC-MINIEXAMEN COGNOSCITIVO DE LOBO) a un paciente mayor
de 65 afios se obtiene una puntuacion de 16, la interpretacion seria:

A Deterioro cognitivo leve.

B Deterioro cognitivo moderado.
C Deterioro cognitivo grave.
D

Demencia.

82 .- En el Sindrome de piernas inquietas sefale cual de las siguientes respuestas es la correcta:
A Es un trastorno del comportamiento del suefio REM.

B Necesidad urgente de mover las piernas, acompafada generalmente o en respuesta a sensaciones
incdmodas y desagradables en las piernas.

C Son ciertas A, B.

D Ninguna es verdadera.

83 .- ¢Cual de los siguientes signos y sintomas se producen en la intoxicacion por opiaceos?
A Somnolencia o coma.

B Deterioro de la atencion o de la memoria
C Miosis
D

Todas son correctas.

84 .- ¢Que cuestionario se utiliza para evaluar la dependencia a la nicotina y su severidad?
A Audit.
B TestSOGS.
C Test de Fagerstrom.
D Test CAGE.

85 .- El trastorno del lenguaje en el que la persona presenta una falta de entonacion, un discurso monétono,
sin inflexiones y pérdida de musicalidad se denomina:

A Aprosodia.
B Disfemia.
C Ecolalia.

D Disartria.

86 .- para que se de una discapacidad intelectual (DI) ¢ qué criterios se tienen que cumplir segin el DSM V?:

A Deficiencias de las funciones intelectuales (razonamiento, planificacion pensamiento, resolucion de
problemas, juicio).

B Deficiencias del comportamiento adaptativo, no alcanzando los estandares estipulados para el
desarrollo de la autonomia personal y las responsabilidades sociales.

C Inicio de las deficiencias intelectuales y adaptativas durante la etapa del desarrollo.

D Todas la anteriores son correctas.
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87 .- Segun la taxonomia NANDA-NOC-NIC ; cual de los siguientes diagnésticos enfermeros se asocia con
los principales problemas que puedan presentar las personas con discapacidad intelectual grave?:

A

B
Cc
D

00038 Riesgo de traumatismo.
00103 Deterioro de la deglucion.
00052 Deterioro de la interaccion social.

Todas son verdaderas.

88 .- senale el termino correcto para referirse al trastorno especifico del aprendizaje, en el que se produce un
patrén de dificultades, que se caracterizan por dificultades persistentes en la precisién y fluidez de la
lectura, asi como en la habilidad de decodificar palabras y comprender el texto.

A
B
C
D

Dislexia.
Afasia.
Agrafia.
Apatia.

89 .- A que trastorno pertenece la siguiente definicién segin DSM V : "un marcado disturbio y un desarrollo
inapropiado de las conductas de apego. El nifio rara o minimamente recurre preferentemente a una
figura de apego para buscar comodidad, apoyo, protecciéon y cuidado™.

A

B
Cc
D

Trastorno del espectro autista.
Trastorno Negativista Desafiante.
Trastorno del Vinculo(TRA).

Ninguna es correcta.

90 .- Qué técnicas terapéticas estarian indicadas en un nifio que presenta déficit en habilidades sociales:

A

B
Cc
D

Entrenamiento en habilidades de comunicacion.
Entrenamiento en habilidades sociales.
Entrenamiento asertivo.

Todas son correctas .

91 .- ¢Cual de los siguientes instrumentos de evaluacion se utilizaria para detectar deterioro cognitivo ?

A

B
Cc
D

Eurotest.
Escala de Yale Brown.
Escala de Barthel.

Escala de Hamilton.

92 .- Segun la OMS (Organizacion Mundial de la Salud) ¢ Cual es el tipo mas comuin demencia ?

A

B
Cc
D

Enfermedad de Altheimer.
Demencia vascular .
Casos mixtos.

Ninguna es correcta.
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93 .- En relacién a la violencia de género, seiale cual de las siguientes respuestas es INCORRECTA en el
proceso de especial vulnerabilidad en la mujer:

A
B
Cc
D

Embarazo.
Discapacidad.
Independencia econdémica.

Inmigracion.

94 .- Indique cual de los siguientes indicadores nos pueden hacer sospechar en los hijos/as de mujeres en
relaciones de Violencia de Género:

A

B
Cc
D

Enfermedades psicosomaticas de repeticion.
Trastornos del suefio y alimentacion.
Trastornos del comportamiento: intentos de suicidio, autolesiones...

Todas son correctas.

95 .- Dentro del Plan de Accion de Salud Mental (Estrategia SM del SNS) la Linea 4. Prevencion, deteccion
precoz y atencién a la conducta suicida recoge los siguientes items. ¢ Cual de los siguientes es el
correcto?

A

Cc

D

Creacion de un teléfono de informacién 24/7, gratuito y confidencial, para ofrecer atencion profesional
y apoyo ante la conducta suicida a personas afectadas y familiares, con capacidad de derivacion
rapida a los servicios de emergencia correspondientes, ante una situacion de crisis.

Desarrollo del cédigo de riesgo de suicidio en las CCAA.

Establecimiento de mecanismos y circuitos agiles para la mejora del acceso a los servicios de salud
mental de las personas con conducta suicida.

Todas son correctas.

96 .- E| suicidio es la muerte causada por un acto de autolesidon destinado a ser letal. El comportamiento
suicida NO incluye:

A

B
Cc
D

Suicidio consumado.
Intento de suicidio.
Lesion autolitica no suicida.

Ideacion suicida.

97 .- Los principios basicos que han de orientar la utilizacién de contenciones mecanicas en unidades
psiquiatricas o de salud mental y centros residenciales/sociosanitarios seran:

A

B
Cc
D

El cuidado y la excepcionalidad.
La prescripcion facultativa.
La proporcionalidad, provisionalidad, y prohibiciéon de exceso.

Todas son correctas.
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98 .- senale cual de las siguientes afirmaciones es la correcta en relacién a las contencién mecanica:

A

B

Cc

D

Es el facultativo que atiende al paciente a quien corresponde la indicacion de la contencién del mismo
tanto contencién farmacolégica como mecénica.

La contenciéon mecanica es una terapia que consiste en la limitaciéon de movimiento, puede ser de una
parte del cuerpo o de la totalidad del cuerpo, con la finalidad de prevenir el riesgo o peligro de lesion a
la persona enferma o a otras personas.

La contencion mecanica es una medida sanitaria excepcional en la que la bioética se ve
comprometida, ya que se priva de libertad a una persona.

Todas son correctas.

99 .- La contencién mecanica se refiere a una medida de control del comportamiento a través de una
limitacion externa al sujeto ejercida por terceros a través del cuerpo. Los ejemplos de contenciones
fisicas mas frecuentes son:

A
B
Cc

D

Barras laterales en las camas.
Cinturones (abdominal o pélvicos).

Dispositivos textiles (ropas o sabanas ajustables a la cama con velcro, cierres o cremalleras que solo
dejan libre una o varias partes del cuerpo).

Todas son correctas.

100 .- E| resultado NOC mas adecuados en el plan de cuidados de enfermeria de la persona que presenta un
Riesgo de violencia dirigida a otros es:

A
B
Cc
D

Prevencion ambiental.
Autococontrol:Nivel de Depresion .
Vigilancia.

Autocontrol de la agresion .

PREGUNTAS DE RESERVA PREGUNTAS DE RESERVA PREGUNTAS DE RESERVA

101 .- ¢ Cual de las siguientes enfermeras es considerada como la madre de la Enfermeria " psiquiatrica "?

A
B
Cc
D

Hildegard Peplau.
Florence Nightingale.
Virginia Hendersrson.

Dorothea Lynde Dix.

102 .- Segun las taxonominas NANDA-NOC-NIC, asociadas con problemas de atencién-concentracion-
memoria, cual de estas NO seria una intervencion NIC:

A

B
Cc
D

Disminucion de la ansiedad
Entrenamiento de la memoria.
Orientacion de la realidad.

Poner los musculos en tension.

103 .- Segun la OMS la definicion de prevencién primaria en Salud Mental es:

A

B
C
D

Implica apoyar a las personas para que encuentren esperanza, desarrollen autoestima y resiliencia.
Establezcan relaciones saludables.
Recuperen la independencia y vivan una vida que tenga significado para ellas.

Todas las respuestas anteriores son correctas.
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104 .- ¢Cual es un indicador clave de un ambiente de trabajo psicolégicamente seguro?

A

B
Cc
D

Alta rotacion de personal.
Presencia de conflictos interpersonales frecuentes.
Politicas claras de no tolerancia al acoso.

Expectativas de disponibilidad 24/7.

105 .- ¢ Qué debe hacer el paciente ante una actuacion relativa a su salud después de haber recibido la
informacién adecuada y valorar las opciones dadas?

A

B
Cc
D

No hacer nada.
La decisién sera tomada por el médico solamente.
Dar el consentimiento libre y voluntario.

Son correctas By C.

106 .- E| sindrome de Munchausen por poderes, se englobaria dentro del maltrato infantil:

A

B
Cc
D

Fisico.
Psiquico.
Social.

Clinico.

107 .- sefiale la respuesta correcta respecto a la sexualidad de las personas con discapacidad intelectual:

A
B

D

No tienen sexualidad ya que no se ha podido desarrollar.
No se debe considerar el uso de anticonceptivos ya que no es posible el embarazo.

Se debe de permitir la expresion de la sexualidad reconduciendo a espacios adecuados si es
necesario.

No proporcionar momentos de intimidad ya que las personas con discapacidad intelectual no deben
estar nunca solas.

108 .- Que principios éticos deben guiar la actuacion como profesionales sanitarios ante un caso de violencia
de género:

A

B
C
D

Velar por la vida y el beneficio de la salud: principio de beneficiencia.
Evitar perjuicios con las intervenciones, minimizando los dafos: principio de no maleficiencia.
Compromiso de confidencialidad respecto a la informacién conocida en virtud del ejercicio profesional.

Todas son correctas.

109 .- En el ciclo de violencia de género, la fase en la que la tensién desaparece y el agresor manifiesta
arrepentimiento y pide perdén a la mujer, promete que no volvera a suceder usando estrategias de
manipulacion afectiva, se conoce con el nombre de:

A

B
Cc
D

Explosion.
Reconciliacion o Luna de Miel.
Acumulacion de tension.

Ninguna es correcta.
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110 .- E| Plan de Salud Mental (2022-2026) de la comunidad auténoma de Cantabria, dentro de sus lineas de
actuaciéon comtempla:

A La promocion y prevencién en salud.
B Enfoque de género.
C Actuaciones en humanizacion .

D Todas son correctas.
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